Hygienické zasady

V oblasti hygieny se provoz tabora fidi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy, zejména @
zakonem 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi ve znéni pozdé€jsich zmén a vyhlaskami VPT LIPNO
¢. 106/2001 Sb, resp. 464/2000 Sb. ve znéni pozdéjsich zmén. Povinnosti pracovnikt tdbora

jsou specifikovany témito pokyny.

Strava

Strava je podavana pétkrat denné v rezimu snidané, pfesnidavka, obéd, svacina a vecefe. Nejméné jedno jidlo
denné se podava teplé. V piipadé delSich vyletil, putovani a velkych taborovych her je mozné sloucit snidani

s presnidavkou nebo obéd se svacinou. Se souhlasem taborového zdravotnika mize kuchat(ka) vydat jednotlivetim
na pozadani dopliikovou stravu i mimo uvedena jidla — musi se jednat o kusovou potravu (susenky, rohliky apod.).

Provoz kuchyné

Provoz taborové kuchyné se tidi vyhlaskou o stravovacich provozech a je organizovan kuchafem/kuchatkou tabora.
Denné je v souladu s dennim fadem vydavano nejméné 5 jidel.

Vstup do prostoru kuchyné je povolen pouze osobam, které absolvovaly proskoleni z ¢innosti epidemiologicky
zavaznych a seznamily se s pravidly provozu taborové kuchyné, a dale détem z oddilu ve sluzbé, které v souladu
s obecné zadvaznymi pravidly hygieny a rozhodnutim tdborového zdravotnika pomahaji s ptipravou stravy (dale jen
opravnéné osoby). Zdravotnik tabora je povinen oznacit osoby, které se vzhledem ke zdravotnimu stavu nemohou
zucastnit piipravy stravy, ackoli jinak splituji podminky pro tuto ¢innost. O piistupu konkrétnich osob do prostoru
kuchyné v jednotlivych piipadech rozhoduje kuchar(ka).

Potraviny vydava ze skladu k pfimé spotiebé nebo ke zpracovani vyhradné
kuchaf(ka). Ostatni opravnéné osoby sméji do skladu potravin vstoupit pouze
se souhlasem kuchatre(ky). Prace s potravinami musi byt ¢asové a mistné
oddélena od myti nadobi a jinych ¢innosti, pii nichz by mohlo dojit ke kontaktu
potravin se zbytky, odpadky apod. Pro praci se syrovymi potravinami je uréeno _ 3
nadobi vyrazné odlisené od praci s potravinami tepelné zpracovanymi nebo e A
s potravinami konzumovanymi v syrovém stavu. T )
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Tepla jidla jsou vydavana vzdy do 30 minut po skonéeni pfipravy, a to pii

teplot¢ nejméné 63° C. Veskera jidla se konzumuji v prostoru jidelny (resp. jidelny vedoucich). V ptipadé
neptiznivého pocasi miize vedouci dne povolit konzumaci stravy v pfizemi lodénice. Odnaseni stravy do stand a
jinych taborovych prostor je zakdzano. Nezkonzumované zbytky stravy se ukladaji do ur¢enych odpadovych nadob
(kontejnertr).

Po konzumaci stravy vydava oddil ve sluzb¢ ucastnikiim tdbora teplou vodu se saponatem pro umyti osobniho nadobi
a pitnou vodu k oplachu nadobi. Poté umyva oddil ve sluzbé kuchyniské nadobi. Odpadni voda po umyti osobniho i
kuchyniského nadobi se vyléva do oznacené odpadni jamy. Umyté a oplachnuté kuchynské nadobi se uklada do
vyhrazenych prostor po kontrole vedoucim oddilu ve sluzbé.

Sluzba v kuchyni za¢ina a konci prevzetim prostoru kuchyné€ po snidani. Pfedani a pfevzeti jsou povinni se zicastnit
vSichni oddilovi vedouci obou oddilt, jichZ se predani/ptevzeti tyka.
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Pitna voda

Pitna voda se uchovava ve vyhrazenych konvich a kanystrech, které po celou dobu trvani tabora nesmi byt pouzity
k zadnému jinému ucelu. Oddil ve sluzbé je povinen zajistit, aby konve byly umistény na vyhrazeném misté a
zakryty.

Z pitné vody ptipravuje oddil ve sluzbé studeny napoj (§t'avu) i v ptipadech, kdy to
neni stanoveno dennim jidelnickem. Studeny ndpoj (Stava) se uchovava ve zvlastni
nadobé (varnici) na stinném misté, ptistupném vsem ucastnikiim tabora. Oddil ve
sluzbé je povinen vymeénit obsah této nadoby vzdy nejpozd€ji po
3 hodinach (toto ustanoveni se v§ak nevztahuje na dobu mezi vecerkou a budickem)
a 1x denné nadobu vymyt. Po dobu putovéani je mozno namisto varnice uzit téz
kanystrti spliujicich stejné podminky jako kanystry na pitnou vodu. Stejnym
zpusobem je pro déti k dispozici i ¢ista pitna voda, a to v tdbofe ve varnici a mimo
tabor v kanystrech na pitnou vodu. Udrzba i vyména je provadéna stejné jako u nadob na studeny népoj (§tavu).

Osobni hygiena

Zakladni osobni hygienu provadéji tabornici v prostorach umyvaren, kde jsou jim k dispozici vytokové kohouty
s odtokovym Zzlabem a sprchy s vodou ohfivanou solarni energii. Vytokové kohouty s odtokovym zlabem slouzi
soucasné jako umyvarna po pouziti latrin.

Oddilovi vedouci jsou povinni denné kontrolovat, zda déti provadéji dostate¢nou osobni
hygienu a nejméné 1x tydné zorganizovat sprchovani déti (odd€lené pro chlapce a
divky). Vedouci jsou dale povinni pti kazdém prvku programu a samostatné pii osobnim
volnu déti kontrolovat vhodné obleceni, nejméné jedenkrat denné kontrolovat ulozeni
osobnich véci déti a jejich [izkoviny. Nemohou-li zavady odstranit na misté, informuji
podle povahy problému zdravotnika tabora nebo hlavniho vedouciho.

Pro kuchare(ku) tabora a osoby, které v souladu s touto smérnici pracuji s potravinami,
je krom¢ umyvaren k dispozici samostatné umyvadlo s teplou vodou. Oddil ve sluzbg je
povinen pravidelné vodu v tomto umyvadle vyméniovat. Pro tyto osoby je na smluvnim zakladé zajisténa moznost
kazdodenniho koupani nebo sprchovani v teplé vodé v nékterém z dostupnych rekreacnich zatizeni.

Odpadk

Nakladani s odpady se fidi ustanovenimi zékona ¢. 125/1997 Sb. v platném znéni.
V zékladnim tabote se zbytky stravy stejné jako ostatni pevné odpady se ukladaji do
vyhrazenych nadob (kontejnert) pfistavenych a vyvazenych na smluvnim zéakladé.
Voda po kuchyniském uziti (oplachovani potravin, vaieni piiloh apod.) se vyléva do
odpadové jamy. Ostatni odpadni vody se vylévaji do odpadnich koryt zatsténych
do jimky. V pribéhu putovani se nakladani s odpady tidi provoznimi fady vetejnych
tabotist’. Pfi vydeji stravy nebo napoji mimo tabofisté (na vyletech a pii sjezdu feky)
se vSechny odpadky doc¢asné ukladaji v neprodysnych nadobach nebo pytlich a v
nich ukladaji do odpadovych nadob na nejblizsim tabofisti.
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