Denni rezim
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VPT LIPNO

Priloha Tdborového radu VPT Lipno

7.00 Brifink vedoucich

7.30 Budicek

7.35-7.50 Rozcvi¢ka nebo koupdni

7.50 - 8.30 Ranni hygiena, (klid stant

8.30 - 9.00 Snidané

9.00-9.15 Ndstup, vyhldseni denniho programu,
pouceni o bezpeCnosti pri akcich dne

9.15 - 11.00 Dopoledni program - 1. ¢dst

11.00 - 11.15 Dopoledni svacina

11.15 - 13.00 Dopoledni program - 2. ¢ast

1300-13.30 |Obéd

13.30-14.30 |Poledni klid

1430 - 16.30  |Odpoledni program - 1. ¢dst

16.30-16.45 | Odpoledni svacina

16.45-19.30 |Odpoledni program - 2. ¢dst

19.30-20.00 |VecCere

20.00 - 21,15 | Osobni volno pod dozorem oddilovych
vedoucich

21.15 - 21.30 Osobni hygiena

21.30 Veclerka
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